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П р о  к о о р д и н а ц і ю  р о б о т и  щ о д о  р е а л і з а ц і ї  
Н а ц і о н а л ь н о ї  с т р а т е г і ї  з о з д о р о в ч о ї  
р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  в У к р а їн і  на п е р іо д  
д о  2025  р о к у  « Р у х о в а  а к т и в н і с т ь  -  
з д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я  -  з д о р о в а  н а ц ія »

В і д п о в і д н о  д о  У к а з у  П р е з и д е н т а  У к р а ї н и  в ід  09  л ю т о г о  2 0 1 6  року  
№  4 2 / 2 0 1 6  « П р о  Н а ц і о н а л ь н у  с т р а т е г і ю  з о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  в 
У к р а їн і  на  п е р іо д  д о  2 0 2 5  р о к у  « Р у х о в а  а к т и в н і с т ь  -  з д о р о в и й  с п о с іб  ж и т т я  -  
з д о р о в а  н а ц ія » ,  р о з п о р я д ж е н н я  К а б і н е т у  М і н і с т р і в  У к р а ї н и  в ід  08 вере сня  
2 0 1 6  р о к у  №  6 5 3 - р  « П р о  з а т в е р д ж е н н я  п л а н у  з а х о д і в  на  2 0 1 7  р ік  щ о д о  р е ал і зац і ї  
Н а ц і о н а л ь н о ї  с т р а т е г і ї  з о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  в У к р а їн і  на  п е р іо д  до  
2025  ро ку  « Р у х о в а  а к т и в н і с т ь  -  з д о р о в и й  с п о с іб  ж и т т я  -  з д о р о в а  нація» ,  
к е р у ю ч и с ь  З а к о н о м  У кра їн и  « П р о  місцеві  держ ав н і  а д м ін іс т р а ц і ї» :

1. С т в о р и т и  К о о р д и н а ц і й н у  р а д у  при о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї  з п и т а н ь  
п о п у л я р и з а ц і ї  с е р е д  н а с е л е н н я  о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  т а  з а т в е р д и ти  ї ї 
п е р с о н а л ь н и й  с к л а д ,  щ о  д о д а с т ь с я .

2. З а т в е р д и т и :

1 ) П о л о ж е н н я  п р о  К о о р д и н а ц і й н у  р а д у  п ри  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї  з п и т а н ь  
п о п у л я р и з а ц і ї  с е р е д  н а с е л е н н я  о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і ,  іцо д о д а є т ь с я .

2) Р е г і о н а л ь н и й  п л а н  з а х о д і в  на 2 0 1 7  р ік  щ о д о  р е а л і з а ц і ї  Н а ц і о н а л ь н о ї  
ст р а т е г і ї  з о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  в У к р а їн і  на  п е р іо д  д о  2025  року  
« Р у х о в а  а к т и в н і с т ь  - з д о р о в и й  с п о с іб  ж и т т я  - з д о р о в а  н а ц ія »  (дал і  — П л а н  

зах о д ів ) ,  щ о  д о д а є т ь с я .

3. Р е к о м е н д у в а т и  в и к о н а в ч и м  о р г а н а м  м і с ь к и х  рад ,  рад  о б ’є д н а н и х  
т е р и т о р і а л ь н и х  г р о м а д ,  р а й д с р ж а д м і н і с т р а ц і я м ,  в і й с ь к о в о - ц и  в іль н и м  

а д м ін іс т р а ц ія м :

1) з а б е з п е ч и т и  в и к о н а н н я  П л а н у  з а х о д і в  у м е ж а х  б ю д ж е т н и х  п р и з н а ч е н ь ,  

п е р е д б а ч е н и х  на  201 7 рік;



?

2) р о з р о б и т и  і з а т в е р д и т и  у м і с я ч н и й  т е р м і н  в ід п о в ід н і  м ісцев і  план и  
з а х о д ів  т а  п е р е д б а ч и т и  к о ш т и  на  їх  в и к о н а н н я  в м е ж а х  р е а л ь н о ї  м о ж л и в о с т і  
м іс ц е в и х  б ю д ж е т і в .

4. В і д п о в і д а л ь н и м  в и к о н а в ц я м  П л а н у  з а х о д і в  з а б е з п е ч и т и  його  в и к о н а н н я  
та ін ф о р м у в а т и  у п р а в л і н н я  з п и т а н ь  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  та  сп о р т у  
о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї  п р о  х ід  й о г о  в и к о н а н н я  д о  25 г р у д н я  п о т о ч н о г о  року .

5. У п р а в л і н н ю  з п и т а н ь  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  т а  с п о р т у  
о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї  ( М и ц и к ) :

1) і н ф о р м у в а т и  в т е р м і н  д о  15 с ічн я  2 0 1 8  р о к у  М і н і с т е р с т в о  м ол од і  та  
с п о р т у  У к р а ї н и  п р о  х ід  в и к о н а н н я  п л а н у  з а х о д і в  на  2 0 1 7  р ік  щ о д о  р еа л і за ц і ї  
Н а ц і о н а л ь н о ї  с т р а т е г і ї  з о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  в У к р а їн і  на  п е р іо д  д о  
2025  ро ку  « Р у х о в а  а к т и в н і с т ь  -  з д о р о в и й  с п о с іб  ж и т т я  -  з д о р о в а  нація» ;

2) о п р и л ю д н и т и  в т е р м ін  д о  15 с ічн я  2 0 1 8  р о к у  у з а г а л ь н е н и й  зв іт  щ о д о  
в и к о н а н н я  П л а н у  зах о д ів .

6. К о о р д и н а ц і ю  р о б о т и  щ о д о  в и к о н а н н я  ц ь о г о  р о з п о р я д ж е н н я  п о к л а с т и  
на у п р а в л і н н я  з п и т а н ь  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  т а  с п о р т у  о б л д е р ж а д м ін і с т р а ц і ї ,  
к о н т р о л ь  -  на  з а с т у п н и к а  г о л о в и  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї  Р е м с ь к о г о  В.В.

Г о л о в а  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і  
к е р і в н и к  о б л а с н о ї  в і й с ь к о в о  
ц и в іл ь н о  ї  а; [м ін істра  ц і ї П.І.  Ж е б р і в с ь к и й



З А Т В Е Р Д Ж Е Н О
Р о з п о р я д ж е н н я  Г О Л О В И  

о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї ,  
к е р і в н и к а  о б л а с н о ї  в ій с ь к о в о -  
ц и в і л ь н о ї  а д м ін іс т р а ц і ї

2 7 . 0 1 . 2 0 1 7  №  88

П О Л О Ж Е Н Н Я
п р о  К о о р д и н а ц і й н у  р ад у  п ри  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї  з п и т а н ь  

п о п у л я р и з а ц і ї  с е р е д  н а с е л е н н я  о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і

1. К о о р д и н а ц і й н а  р а д а  з п и т а н ь  п о п у л я р и з а ц і ї  с е р е д  н а с е л е н н я  
о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  (дал і  -  К о о р д и н а ц і й н а  р а д а )  с к о н с у л ь т а т и в н о -  
д о р а д ч и м  о р г а н о м  при  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї ,  я к и й  с т в о р ю є т ь с я  
р о з п о р я д ж е н н я м  г о л о в и  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї ,  к е р і в н и к а  о б л а с н о ї  в ій сь к о в о -  
ц и в і л ь н о ї  а д м і н і с т р а ц і ї  з м е т о ю  к о о р д и н а ц і ї  р о б о т и  с т р у к т у р н и х  п ід р о зд іл ів  
о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї ,  в и к о н а в ч и х  о р г а н і в  м і с ь к и х  рад ,  р а д  о б ’є д н а н и х  
т е р и т о р і а л ь н и х  г р о м а д ,  р а й д е р ж а д м і п і с т р а ц і й ,  в і й с ь к о в о - ц и в і л ь н и х  
а д м ін іс т р а ц ій ,  г р о м а д с ь к и х  о б ' є д н а н ь  та  н а в ч а л ь н и х  з а к л а д і в  щ о д о  п о д а л ь ш о г о  
р о з в и т к у  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  та  с п о р т у  в о б л а с т і ,  п о ш и р е н н я  с е р е д  н а с е л е н н я  
о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і .

2. К о о р д и н а ц і й н а  р а д а  з д і й с н ю є  с в о ю  д і я л ь н і с т ь  в ід п о в ід н о  до  
К о н с т и т у ц і ї  У к р а ї н и ,  з а к о н ів  У к р а їн и ,  ак т ів  П р е з и д е н т а  У к р а їн и ,  К а б ін е т у  
М ін і с т р ів  У к р а ї н и ,  і н ш и х  н о р м а т и в н о - п р а в о в и х  а к т ів  та  ц ь о г о  п о л о ж е н н я .

3. О с н о в н і  з а в д а н н я  К о о р д и н а ц і й н о ї  ради :
1) с п р и я н н я  с т в о р е н н ю  в о б л а с т і  у м о в  д о  о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  

та  з д о р о в о г о  с п о с о б у  ж и т т я  д л я  з м і ц н е н н я  з д о р о в ' я  г р о м а д я н  як  н а й в и щ о ї

с о ц і а л ь н о ї  ц ін н о с т і ;
2)  р о з в и т о к  м а т е р і а л ь н о - т е х н і ч н о ї  б а зи  м а с о в о г о  с п о р ту ,  ф о р м у в а н н я  

і н ф р а с т р у к т у р и  с у ч а с н и х  і п р и в а б л и в и х  с п о р т и в н и х  с п о р у д  за м іс ц е м  
п р о ж и в а н н я ,  у м іс ц я х  м а с о в о г о  в і д п о ч и н к у  г р о м а д я н ,  на баз і  з а г а л ь н о о с в і т н і х  
н а в ч а л ь н и х  з а к л а д ів ,  щ о  м а ю т ь  б у т и  л е г к о  д о с т у п н і  д л я  р і зн и х  верств  

н а с е л е н н я ;
3) ф о р м у в а н н я  ц і н н і с н о г о  с т а в л е н н я  м о л о д і  д о  в л а с н о г о  здоров 'я ,  

п о к р а щ е н н я  ф і з и ч н о г о  р о з в и т к у  та  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і ;
4)  у п о р я д к у в а н н я  м е р е ж і  ц е н т р ів  ф і з и ч н о г о  з д о р о в 'я  н а с е л е н н я  « С п о р т  

для вс іх»  т а  у д о с к о н а л е н н я  н о р м а т и в н о - п р а в о в о ї  б ази  щ о д о  д ія л ь н о с т і  т а к и х  

центр ів ;
5)  з б і л ь ш е н н я  к іл ь к о ст і  п р о в е д е н н я  з а г а л ь н о д о с т у п н и х  с п о р т и в н и х  

з а х о д ів  д л я  а к т и в н о г о  с і м е й н о г о  в і д п о ч и н к у  в м і с ц я х  м а с о в о г о  в і д п о ч и н к у  

гр о м а д я н ;



6) з а л у ч е н н я  ін с т и т у т ів  г р о м а д я н с ь к о г о  с у с п іл ь с т в а ,  у т о м у  числ і  
м о л о д і ж н и х  т а  д и т я ч и х  г р о м а д с ь к и х  о б ’є д н а н ь ,  д о  п р о в е д е н н я  з аход ів  з 
п і д в и щ е н н я  о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  н а с е л е н н я ;

7) м о д е р н і з а ц і я  в н а в ч а л ь н и х  з а к л а д а х  с и с т е м и  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я ,  яке  
м ає  б у т и  о р г а н і ч н о  п о є д н а н о  з і н ш и м и  к о м п о н е н т а м и  з д о р о в о г о  с п о с о б у  ж иття ;  
з а б е з п е ч е н н я  м е д и к о - п е д а г о г і ч н о г о  к о н т р о л ю  за ф і з и ч н и м  в и х о в а н н я м  д іт е й  у 
з а г а л ь н о о с в і т н і х  н а в ч а л ь н и х  з а к л а д а х ;

8) в п р о в а д ж е н н я  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  д л я  п е р в и н н о ї  п р о ф і л а к т и к и  
х р о н і ч н и х  н е і н ф е к ц і й н и х  з а х в о р ю в а н ь  та  ф і з и ч н о ї  р е аб іл ітац і ї ,  н а д а н н я  
к о н с у л ь т а ц і й  з п и т а н ь  в и к о р и с т а н н я  о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і ;

9)  в п р о в а д ж е н н я  у з а с о б а х  м а с о в о ї  і н ф о р м а ц і ї  с о ц і а л ь н о ї  р е к л а м и  
с т о с о в н о  п е р е в а г  о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і ;

1 0 ) з а п р о в а д ж е н н я  с и с т е м и  м о н і т о р и н г у  о с н о в н и х  п о к а з н и к і в  р у х о в о ї  
а к т и в н о с т і  р і з н и х  в і к о в и х  та  с о ц і а л ь н и х  в е р с т в  н а с е л е н н я .

4. К о о р д и н а ц і й н а  р а д а  м а є  п ра во :
1) з а п р о ш у в а т и  на с в о ї  з а с і д а н н я  п р е д с т а в н и к і в  с т р у к т у р н и х  п ід р о зд іл ів  

о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї ,  в и к о н а в ч и х  о р г а н і в  о р г а н і в  м і с ц е в о г о  с а м о в р я д у в а н н я ,  
р а й д е р ж а д м і н і с т р а ц і й ,  в і й с ь к о в о - ц и в і л ь н и х  а д м і н і с т р а ц і й ,  ін ш и х  в ідом ств ,  
н а в ч а л ь н и х  з а к л а д ів ,  г р о м а д с ь к и х  о р г а н і з а ц ій ,  р о б о т а  я к и х  с п р я м о в а н а  на 
р е а л і з а ц і ю  д е р ж а в н о ї  п о л і т и к и  у с ф е р і  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  та  с п о р т у  (за з г о д о ю  
їх  к е р і в н и ц т в а ) ;

2)  о д е р ж у в а т и  в у с т а н о в л е н о м у  п о р я д к у  н е о б х і д н і  д л я  ї ї  д ія л ь н о с т і  
і н ф о р м а ц і ю  і м а т е р іа л и .

5. К о о р д и н а ц і й н а  р а д а  с т в о р ю є т ь с я  р о з п о р я д ж е н н я м  голови  
о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї ,  к е р і в н и к а  о б л а с н о ї  в і й с ь к о в о - ц и в і л ь н о ї  а д м ін істр ац і ї .  
О ч о л ю є  р а д у  з а с т у п н и к  го л о в и  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї .  Г о л о в а  рад и  м ає  
з а с т у п н и к а ,  я к и й  в и к о н у є  о б о в ' я з к и  г о л о в и  у разі  й о г о  в ідс у тн о ст і .

6. П е р с о н а л ь н и й  с к л а д  К о о р д и н а ц і й н о ї  р а д и  з а т в е р д ж у є т ь с я  
р о з п о р я д ж е н н я м  г о л о в и  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї ,  к е р і в н и к а  о б л а с н о ї  в ій с ь к о в о -  
ц и в і л ь н о ї  а д м ін іс т р а ц і ї .  Д о  с к л а д у  р а д и  м о ж у т ь  в х о д и т и  п р е д с т а в н и к и  
с т р у к т у р н и х  п і д р о з д і л ів  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї ,  о р г а н ів  м іс ц е в о г о  
с а м о в р я д у в а н н я ,  р а й д е р ж а д м і н і с т р а ц і й ,  к е р і в н и к и  п і д п р и є м с т в ,  у с т а н о в  та  
о р г а н і з а ц ій  н е з а л е ж н о  від  ф о р м  в л а с н о с т і ,  п р е д с т а в н и к и  г р о м а д с ь к и х  
о б ’єдн а н ь .

7. О с н о в н о ю  ф о р м о ю  р о б о т и  К о о р д и н а ц і й н о ї  р а д и  є зас ідан н я .  
З а с ід а н н я  р а д и  п р о в о д я т ь с я  не р ід ш е ,  н і ж  о д и н  раз  па рік.  З а с ід а н н я  Р ад и  
в в а ж а є т ь с я  п р а в о м о ч н и м ,  я к щ о  на н ь о м у  п р и с у  тні не м е н ш е  як  дві  т р е т и н и  ї ї 
з а г а л ь н о г о  с к л а д у .

8. Р і ш е н н я  Р а д и  п р и й м а є т ь с я  п р о с т о ю  б і л ь ш і с т ю  го л о с ів  ї ї  членів ,  
о ф о р м л ю ю т ь с я  у  в и г л я д і  п р о т о к о л і в  ( п і д п и с а н и х  г о л о в о ю  та  с е к р е т а р е м ) .
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з
Р і ш е н н я  К о о р д и н а ц і й н о ї  р а д и  м а ю т ь  р е к о м е н д а ц і й н и й  х а р а к т е р .

9. Ч л е н и  К о о р д и н а ц і й н о ї  р а д и  п р а ц ю ю  ть в рад і  на г р о м а д с ь к и х  засадах .

10. О р г а н і з а ц і й н е ,  і н ф о р м а ц і й н е  т а  м а т е р і а л ь н о - т е х н і ч н е  з а б е з п е ч е н н я  
д ія л ь н о с т і  К о о р д и н а ц і й н о ї  р а д и  з д і й с н ю є т ь с я  у п р а в л і н н я м  з п и т а н ь  ф і з и ч н о ї  
к у л ь т у р и  т а  с п о р т у  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї .

Зас  ту п н и к  к е р і в н и к а  а п а р а т у  
о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї  ^  Ю .О .  К о с т ю н і н а

П о л о ж е н н я  п р о  К о о р д и н а ц і й н у  р а д у  при  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї  з п и т а н ь  
п о п у л я р и з а ц і ї  с е р е д  н а с е л е н н я  о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  п і д г о т о в л е н о  
у п р а в л і н н я м  з п и т а н ь  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  т а  с п о р т у  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї

Н а ч а л ь н и к  у п р а в л і н н я  з п и т а н ь  
ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  та  с п о р т  
о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї В. П.  М и ц и к



З А Т В Е Р Д Ж Е Н О  
Р о з п о р я д ж е н н я  го л о в и  
о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї ,  
к е р і в н и к а  о б л а с н о ї  в ій сь ко во -  
ц и в і л ь н о ї  а д м ін іс т р а ц і ї

№

С к л а д
К о о р д и н а ц і й н о ї  рад и  п р и  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї  з п и т а н ь  

п о п у л я р и з а ц і ї  с е р е д  н а с е л е н н я  о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і

Р Е М С Ь К И И
В ік т о р  В а с и л ь о в и ч

М И ІД И К
В о л о д и м и р  П е т р о в и ч

Т О Ч И Л О В А  
Н а т а л ія  М и к о л а ї в н а

Б И Ч Е Н К О
Л ю д м и л а  А н а т о л і ї в н а

Г Е Р А С И М О В А  
Л а р и с а  С е р г і ї в н а

Г О Л О В Ч Е Н К О  
С е р г і й  А н а т о л і й о в и ч

Д І Д Е Н К О  
А н т о н  В а д и м о в и ч

з а с т у п н и к  го л о в и  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї ,  г о л о в а  
К о о р д и н а ц і й н о ї  рад и

н а ч а л ь н и к  у п р а в л і н н я  з п и т а н ь  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  
т а  с п о р т у  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї ,  з а с т у п н и к  го л о в и  
К о о р д и н а ц і й н о ї  ради

з а с т у п н и к  н а ч а л ь н и к а  у п р а в л і н н я  — н а ч а л ь н и к  
в ідд іл у  р е а л і з а ц і ї  п р о ф і л ь н и х  п р о г р а м  у п р а в л ін н я  
з п и т а н ь  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  та  с п о р т у  
о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї ,  с е к р е т а р  К о о р д и н а ц і й н о ї  

р ад и

Ч л е н и  К о о р д и н а ц і й н о ї  ради :

в.о. д и р е к т о р а  д е п а р т а м е н т у  і н ф о р м а ц і й н о ї  та  
в н у т р і ш н ь о ї  п о л і т и к и  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї

з а с т у п н и к  го л о в и  А р г е м ів с ь к о ї

р а й д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї

в.о. д и р е к т о р а  к о м у н а л ь н о ї  ф і з к у л ь т у р н о -
о з д о р о в ч о ї  у с т а н о в и  « Д о н е ц ь к и й  о б л а с н и й  ц е н т р  
ф і з и ч н о г о  з д о р о в ’я н а с е л е н н я  « С п о р т  для  вс іх»

г о л о в н и й  л ік а р  к о м у н а л ь н о г о  л ік у в а л ь н о -  
п р о ф і л а к т и ч н о г о  з а к л а д у  « О б л а с н и й  л ік а р с ь к о -  

ф і з к у л ь т у р н и й  д и с п а н с е р »

К А Ч У Р И Н  к е р у ю ч и й  с п р а в а м и  в и к о н а в ч о г о  к о м іт е т у

О л е к с а н д р  О л е к с а н д р о в и ч  М а р і у п о л ь с ь к о ї  м ісь к о ї  р а д и



4

К О Л Е С Н И К  
В о л о д и м и р  В і к т о р о в и ч

К У З Ь М Е Н К О  
Ігор  А н а т о л і й о в и ч

Л И С
В ік т о р  М і л е н т і й о в и ч

М А К А Р Е Н К О  
О л е н а  П е т р і в н а

Н А Г Р У С  
С е р г ій  П е т р о в и ч

Н Е С Т Е Р Е Н К О  
Ігор  Ю р і й о в и ч

01 і І Щ Е П К О
Ю р ій  В о л о д и м и р о в и ч

П А Д А Л К А
С е р г ій  В о л о д и м и р о в и ч

Т Е  К Л Ю К  
В а с и л ь  Я к о в и ч

І П М Е Л Ь О В А  
С в і т л а н а  В а с и л і в н а

з а с т у п н и к  д и р е к т о р а  д е п а р т а м е н т у  о х о р о н и  
з д о р о в ’я о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї

з а с т у п н и к  н а ч а л ь н и к а  у п р а в л і н н я  -  н а ч а л ь н и к  
в ід д іл у  о з д о р о в л е н н я  т а  о р г а н і з а ц і й н о - к а д р о в о г о  
з а б е з п е ч е н н я  у п р а в л і н н я  у с п р а в а х  с і м ’ї  т а  м о л о д і  
о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї

п р е з и д е н т  ф е д е р а ц і ї  л е г к о ї  а т л е т и к и  Д о н е ц ь к о ї  
о б л а с т і

з а с т у п н и к  д и р е к т о р а  д е п а р т а м е н т у  — н а ч а л ь н и к  
у п р а в л і н н я  ф а х о в о ї  о с в і ти ,  н а ц іо н а л ь н о г о  
в и х о в а н н я  та є в р о п е й с ь к о ї  ін т еграц і ї  
д е п а р т а м е н т у  о с в і т и  і н а у к и  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї

д и р е к т о р  д е п а р т а м е н т у  е к о л о г і ї  та  п р и р о д н и х  
р е с у р с ів  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї

н а ч а л ь н и к  Д о н е ц ь к о г о  о б л а с н о г о  в ідд іле ння  
(ф іл і ї )  К о м і т е т у  з ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  та  с п о р т у  
М ін і с т е р с т в а  о с в і ти  і н а у к и  У к р а їн и

в.о. д и р е к т о р а  к о м у н а л ь н о г о  з а к л а д у  « Д о н е ц ь к а  
о б л а с н а  д и т я ч о - ю н а ц ь к а  с п о р т и в н а  ш к о л а  д л я  

ін в ал ід ів »

Ч е р к а с ь к и й  с е л и щ н и й  г о л о в а

з а с т у п н и к  н а ч а л ь н и к а  у п р а в л і н н я  - н а ч а л ь н и к  
в ідд іл у  а р х і т е к т у р и  та  к а д а с т р у  у п р а в л ін н я  
м і с т о б у д у в а н н я  та  а р х і т е к т у р и
о б л д  е р ж  а д  м і н і с т  р а ц і ї

з а с т у п н и к  н а ч а л ь н и к а  у п р а в л і н н я  — н а ч а л ь н и к  
в ідд іл у  м и с т е ц т в  у п р а в л і н н я  к у л ь т у р и  і т у р и з м у  
о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї

З а с т у п н и к  к е р і в н и к а  а п а р а т у  
о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї Ю .О .  К о с т ю н і н а



З А Т В Е Р Д Ж Е Н О  
Р о з п о р я д ж е н н я  голови  
о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї ,  к ер ів н и к а  
о б л а с н о ї  в і й с ь к о в о - ц и в іл ь н о ї  
а д м і н і с т р а ц і ї

2 7 , 01 ,2017  №  88

Р е г і о н а л ь н и й  п лан  з а х о д ів  на 2 0 1 7  р ік  
щ о д о  р е а л і з а ц і ї  Н а ц і о н а л ь н о ї  страт ег і ї  з о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  

в У к р а їн і  на  п е р іо д  д о  2 0 2 5  р о к у  « Р у х о в а  а к т и в н і с т ь  — 
з д о р о в и й  с п о с іб  ж и т т я  -  з д о р о в а  н а ц ія »  в Д о н е ц ь к і й  област і

Най м снувані і я заходу Строк
виконання

Відповідальні за 
виконання

1. Ф ормування  інфраструктури сучасних і привабливих спортивних  споруд за місцем 
проживання ,  у місцях масового відпочинку громадян,  на базі загальноосвітніх
навчальних закладів,  що мають бути легко 
насамперед малозабезпечених  осіб

1) Проведення  моніторингу  забезпечення 
населення спорти вн и м и м ай д а11ч и кам и

2) Будівництво  спортивних  майданчиків  зі 
штучним покриттям та облаштування  
майданчиків  з тренаж ерним обладнанням в 
населених пунктах  області для розвитку 
масового спорту та поширення рухової  
активності  серед  ш ироких  верств населення

доступні для різних верств населення,

до 1 
ли пня

протятом 
року

Управління з питань 
фізичної культури та 
спорту
обл держад  м і н істрації, 
виконавчі  органи міських 
р а д . р а д  об 'єднаних  
територіальних громад,  
райдержадміністрацій 
в і й с ь к о в о - ц и в і л ь н і 
адміністрації

Управління  з питань 
фізичної культури та 
спорту
обл держадм і н істрації, 
виконавчі  органи міських 
р а д . р а д  о б ’єднаних 
територіальних громад,  
ра й держад  м і н і страції,  
військово-цивільні  
адміністрації

2. Формування  ціннісного  ставлення юнацтва  та дітей до власного здоров ’я, 
покращення фізичного розвитку та фізичної підготовленості  з урахуванням вимог 
майбутньої  профес ійно ї  діяльності



2

Н айменування  заходу
Строк

виконання
Відповідальні за 

виконання

1) Участь у Всеукраїнській  інформаційно- протягом Управління у справах с ім’ї
профілактичній акції  «Відповідальність року та молоді
починається з мене»,  спрямованій  на облдержадміністраці ї ,
популяризацію здорового  способу життя виконавчі  органи міських 

р а д . р а д  об 'єднаних  
територіальних громад,  
райдержадмі ністрації,  
військово-цивільні
адміністрації

2) Проведення  інформаційно- протягом Департамент  освіти і
просвітницьких заходів  з метою року науки,  управління з питань
популяризації  серед дітей та молоді фізичної культури та
здорового способу життя ,  занять ф ізичною спорту
культурою та спортом, досягнень  видатних обл держад  м і н істрації.
українських спортсменів .  утвердження Донецький  обласний
патріотизму: інститут післядипломної

бесіди на теми  щодо популяризації освіти,
серед дітей та молоді здорового  способу відділення Національного
життя; Олімпійського  комітету у

зустрічі  з олімпійцями. Донецькій  області,
паралімпійцями, ветеранами спорту. виконавчі органи міських
видатними спортсменами Донеччини: р а д . р а д  об 'єднаних

матчеві зустрічі з видів спорту серед територіальних громад,
вихованців та учнівської  молоді,  присвячені райдержадмі ністрації.
Олімпійському тижню; військово-цивільні

вп ровадження системи всеукраїнських адміністрації.
акцій «Відповідальність  починається  з громадські  о б ’єднання,
мене»,  «А нтинаркотик» ,  «АнтиСНІД».  
«Тверезість»,  «Ж иття  без паління» та інших: 

проведення науково-практичної 
конференці ї  « З д о р о в ’я у системі цінностей 
сучасного українського  суспільства»;

конкурс учнівських проектів 
«Вчимося  бути здоровими»  (для учнів 7-1 1-х 
класів загальноосвітніх  шкіл);

о гл Я Д- К 0 11 ку р с учнівськії X 
відеороликів «Секрети здорового  способу 
життя» (для учнів  5-9-х класів 
загальноосвітніх  шкіл);

проведення фестивалю  «Здоров 'я  це

навчальні заклади

диво».



з

Н айменування  заходу С ір о к
виконання

протя том 
року

Відповідальні за 
виконання

3) Проведення обласних  змагань у рамках 
Спартакіади Д о н ец ьк о ї  області  «Повір  у 
себе», забезпечення  підготовки та участі 
команди Д о н ец ь к о ї  області у фінальних 
змаганнях Всеукраїнської  Спартакіади 
«1 Іовір у себе»

Управління  з питань 
фізичної культури та 
спорту
обл держад  м і н і страції

о. Упорядкування мережі центрів фізичного  здоров 'я  населення «Спорт  для всіх» та 
удосконалення  нормативно-правової  бази щодо діяльності  таких центрів

1) Визначення проблем, які потребують 
нормативно-правового  врегулювання,  та 
падання пропозицій  М ін істерству  молоді та 
спорту України та Всеукраїнському центру 
фізичного з д о р о в ’я населення «Спорт  для 
всіх» щодо внесення  змін до нормативно-  
правових актів, які регулю ю ть  діяльність 
центрів ф ізичного зд о р о в ’я населення 
«Спорт  для всіх»

до
25 грудня

Управління  з питань 
фізичної культури та 
спорту
облдержадміністрації ,  
виконавчі органи міських 
р а д , р а д  об 'єднаних  
територіальних громад,  
ра й держад  м і н і страції.  
військово-цивільні 
адміністрації

2) Проведення моніторингу забезпечення 
центрами фізичного зд о р о в ’я населеним 
«Спорт  для всіх» відповідно до нормативів  
забезпечення населення закладами фізичної 
культури і спорту

до 1 
липня

Управління  з питань 
фізичної культури та 
спорту
облдержадміністраці ї ,  
виконавчі  органи міських 
рад, рад об 'єднаних  
територіальних громад,  
райдержадміністраці ї ,  
військово-цивільні  
адміністрації

3) Забезпечення діяльності  існуючих та 
відкриття нових центрів фізичного  здоров 'я  
населення «С порт  для всіх»

протягом
року

Управління з питань 
фізичної культури та 
спорту
облдержадміністраці ї ,  
виконавчі  органи міських 
рад, рад об 'єднаних  
територіальних громад,  
рай держадм і н і страції,  
військово-цивільні  
адміністрації



4

H a й m e h y ван н я за ходу Строк 
виконання

Відповідальні за 
виконання

4. Збільшення кількості загальнодоступних спортивних  заходів для активного 
сімейного в ідпочинку в місцях масового  відпочинку громадян; облаштування 
безпечних марш рут ів  для пішохідного,  велосипедного,  водного  туризму

1) Забезпечення  проведення
заі лльнодоступних фізкультурно-
оздоровчих заходів  у місцях масового
відпочинку населення (у парках,  скверах,  па
пляжах тощо),  зб ільшення  їх кількості

2) ІІри створенні  позитивного іміджу 
населених пунктів через відновлення 
ключових територій ,  а також  реконструкції  
парків, скверів передбачати  умови  для 
вільного пересування  лю дей  з інвалідністю 
та маломобільних груп населення

3) Створення та облаш тування  мережі 
екологічних стежок,  оглядових  майданчиків  
па територіях національних природних та 
реї іональних л ан д ш аф т н и х  парків

4) Підготовка пропозицій Міністерству  
молоді та спорту Укра їни щодо розроблення 
типового  положення  про організацію 
безпечних п ішохідних  і велотуристичних 
маршрутів  історичними та визначними 
місцями

протягом
року

протягом
року

до 01 
грудня

Управління з питань 
фізичної культури та 
спорту
обл держадм і н ici рації, 
виконавчі  органи міських 
рад, рад о б ’єднаних 
територіальних громад,  
райдержад  м і н і страції,  
військово-цивільні  
адміністрації

Управління 
містобудування  та 
архітектури 
о б л держ ад  м і н і стр а ц і ї, 
виконавчі  органи міських 
р а д . р а д  об 'єднаних  
територіальних громад,  
райдержадміністраці ї ,  
військово-цивільні  
адміністрації

Департамент  екології  та 
природних  ресурсів 
обл держ ад  м і п істрації, 
адміністрації  установ 
природно-заповідного  
фонду

Управління культури і 
туризму, управління з 
питань фізичної  культури 
та спорту
облдержадміністраці ї ,  КЗ 
«Донецький обласний 
центр туризму та 
краєзнавства»,  виконавчі 
органи Святогірської ,  
М аріупольської  міських 
рад, Д оброгііл ь еька та



5

Н айменування  заходу С ір о к
виконання

і

Відповідальні за 
виконання

Костянтин і вська 
рай держадм і н іс грації

х  Залучення інститутів громадянського  суспільства,  у тому числі молодіжних та 
д и ія ч и х  громадських  об єднань,  до проведення заходів з підвищення оздоровчої 
рухової  активності  населення

1) Сприяння проведенню заходів,  
спрямованих на популяризацію  та 
утвердження здорового  і безпечного  способу 
ж ит ія  та культури з д о р о в ’я, громадськими 
ор та и ізація м и фізкул ьтурно-спорти в н ої 
спрямованості ,  молод іж ни м и  та  дитячими 
громадськими о б 'єд н ан н я м и

г
протягом

року
Управління  з питань 
фізичної культури та 
спорту,  управління у 
справах  с ім ' ї  та молоді 
обл держадм і н істрації, 
фізкультурно-спортивні 
товариства,  громадські  
організаці ї  фізкультурно
сі ю ртивної спрямованості ,  
молодіжні та дитячі 
громадські  організації

6. Модернізація в навчальних  закладах  системи фізичного  виховання,  яке має бути 
органічно поєднано  з іншими компонентами здорового  способу життя;  посилення 
відповідальності  керівників  навчальних закладів за забезпечення,  розвиток і 
модернізацію фізичного  виховання та належний рівень рухової  активності;
забезпечення медико-педагог ічного  контролю за фізичним вихованням дітей у 
загальноосвітніх  навчальних закладах

1) Забезпечення орган ізац ії  роботи з 
фізичного виховання,  фізкультурно- 
оздоровчої роботи в навчальних закладах 
усіх типів.  науково-методичного
забезпечення цієї роботи в ході навчального  
процесу і в позанавчальний час:

проведен ня легкоатлети ч і і и х
марафонів,  ф л еш м об ів  та  велопробіг ів з 
за і\ ченням населення різних вікових груп;

введення третього  уроку  з фізичної 
культури в 10-11 класах загальноосвітніх 
шкіл

2 ) Проведення у навчальних закладах 
комплексних багатоступеневих  змагань,  
ф ізкультурно-оздоровчих та  спортивно-  
масових заходів з метою залучення дітей та 
молоді. у тому числі дітей-інвалідів.  до

протя гом 
року

протягом
року

Департамент  освіти і науки 
облдержадміністраці ї ,  
обласний інститут 
післядипломної 
11 е д а і о ті ч н ої освіти, 
виконавчі  органи міських 
рад, рад об 'єднаних  
територіальних громад,  
р а й д е рж а д  м і н і стр а ц і ї, 
військово-цивільні  
адміністрації

Д епартамент  освіти і 
науки,  управління з питань 
фізичної культури та 
спорту
обл держад  м і н і страцІЇ______



б

Іайменування  заходу

акі лвних занять  спортом:
проведення обласної  учнівської  

олімпіади з ф ізичної культури для школяр ів  
9-Ю класів загальноосвітніх  шкіл;

проведення міських і
зага льнош кільних  комплексних
баї атоступеневих змагань,  залучення дітей 
до шкільної секц ійної  роботи для активних 
занять спортом;

проведення комплексних  спортивно- 
масових заходів серед  учнів  у рамках 
Всесвітнього дня здоров 'я .  Всеукраїнського 
о л і м п і й с ь к о г о  уроку;

участь  у Всеукраїнському конкурсі 
сучасної моделі навчального  закладу 
Школи сприяння здоров 'ю ;

проведення огляд-конкурсу  на кращий 
загальноосвітній навчальний заклад  щодо 
приведення позакласної спортивно-масової  
роботи.

Строк
виконання

Відповідальні за 
виконання

Донецький  обласний 
інститут післядигіломної 
освіти.
виконавчі  органи міських 
рад. рад об 'єднаних  
територіальних громад,  
рай держадміністрації ,  
військово-цивільні  
адміністрації,  
фізкультурно-спортивні 
товариства,  громадські 
о б ’єднання фізкультурно- 
спортивної спрямованості

3) Проведення  загальнодоступних 
спортивних заходів  для студентів  вищих 
навчальних закладів  та зб ільшення їх
кількості

протягом
року

4) Вивчення  питання та  підготовка 
пропозицій Міністерству освіти і науки 
України та Міністерству молоді та  спорт) ’ 
України з удосконалення  законодавства  
що. і,о організаці ї  ф ізичного виховання та 
спортивно-масової  роботи в навчальних 
закладах,  рекомендацій  щодо забезпечення 
умов для оздоровчої  рухової  активності  тих. 
хто навчається,  та пропозицій до основних 
показників для проведення її моніторингу  в 
навчальних закладах

протягом
року

Д епартамент  освіти і 
науки,  управління  з питань 
фізичної культури та 
спорту
обл держадм і н істрації,
ВИЗ 1-І V рівнів
акредитації

Департамент  освіти і 
науки,  управління з питань 
фізичної культури та 
спорту
облдержадміністраці ї

5) Підготовка пропозицій Міністерств)  
освіїи і науки Укра їни та  Мін істерству  
молоді та спорту України щодо подальш ої

протя том 
року

Д епартамент  освіти і 
науки,  управління з питань 
фізичної культури та_______
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[-1 а й м е н у ва н н я заходу

модернізації  системи фізичного  виховання у 
вищих навчальних закладах з урахуванням 
органічного поєднання  з іншими 
компонентами здорового  способу життя  та 
покращення нормативних  і орган ізаційних 
умий педагогічного  керівництва  розвитком
СІ\ іЄІ ПСЬКОГО єнорту

Строк 
виконання

6) Забезпечення рухової  активності  
студентів вищих навчальних закладів  з 
урахуванням рег іональних  особливостей,  
специфіки майбутньо ї  професі ї

Відповідальні за 
виконання

спорту
обл держад  м і н і страції,
ВНЗ 1-І V рівнів
акредитаці ї

протягом
року

7) Вивчення питання щодо визначення 
механізму впровадження  в навчальних 
закладах рухово ї  активност і  ш колярів  у 
різних формах  і видах

протягом
року

Д епартамент  освіти і науки 
облдержадміністраці ї ,
ВІІЗ 1-І V рівнів
акредитаці ї

Департамент  освіти і науки 
обл держ ад  м і н і страції, 
обласний інститут 
гііслядипломної 
п е д  а го г і ч н ої  о е в і ти

7. Впровадження  рухової  активності  для первинної профілактики  хронічних 
неіпфекційних захворю вань  та ф ізичної реабілітації ; запровадження практики 
п р . зн ач ен н я  лікарями,  у тому числі сімейними,  рухової  активності  як дієвого засобу 
зниження ризику не іпфекцій них  захворювань;  надання консультацій з питань
використання оздоровчої рухової  активності;  удосконалення  в цій частині підготовки
та Пі ....... ......  * 1івищення кваліфікац ії  м едичних працівників

і ) іаоезпеченпя  впровадження  методичних 
рекомендацій Міністерства  охорони 
здоров’я України щодо  загальної практики 
призначення л ікарями рухової  активності  як 
дієвого засобу зниження  ризику 
неіпфекційних захворювань;  надання 
консультацій з питань використання  
03, і,орОВЧОЇ рухової  активності

протягом
року

Департамеггг охорон и 
здоров 'я
обл держад.м і 11 істрації

2) забезпечення підготовки та  підвищення 
кваліфікації  медичних  працівників  щодо 

консультац ій  знадання питань
вик ористання оздоровчої  рухової  активності

протягом
року

Д епартамент  охорони 
зд о р о в ’я
облдержадміністрац і ї

8. (впровадження у засобах  масової  інформаці ї  соціальної реклами стосовно переваг 
оздоровчої рухової  активності

L
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Найменування  заходу

1) І Іоширеїшя в засобах масової  інформаці ї  
пропаганди здорового  способу життя,  
рухової  активност і  з метою  утвердження 
національної  ідеї стосовно соц іальної 
акипш ості .  ф ізично  здорової  та  духовно 
баі 'а .о ї  особистості  ш ляхом розміщ ення  цієї 
інформації  на телебаченні,  у газетах,  на 
сан.  і\ .  в соц іальних  мережах,  а також із 
застосуванням зовнішніх  р еклам н их  носіїв у 
міс і ах та районах  області

Строк
виконання

протягом
року

Відповідальні за 
виконання

Управління  з питань 
фізичної культури та 
спорту,  департамент 
інформаційної та 
внутріIIIньої політики 
об; і держадм і н істрації, 
виконавчі органи міських 
рад. рад об 'єднаних  
територіальних громад,  
рай держадм і н істрації, 
військово-цивільні  
адміністрації

З а с т у п н и к  к е р і в н и к а  а п а р а т у  
ои.і д ер ж а д м ін іс т р а ц і ї Ю .О .  К о с т ю н і н а

Р е г і о н а л ь н и й  п л а н  з а х о д і в  на 2 0 1 7  р ік  щ о д о  р е а л і з а ц і ї  Н а ц і о н а л ь н о ї  
с т р а т е г і ї  з о з д о р о в ч о ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  в У к р а їн і  на  п е р іо д  д о  2025  р о к у  
« Р \  - ова  а к т и в н і с т ь  - з д о р о в и й  с п о с іб  ж и т т я  - з д о р о в а  н а ц ія »  п і д г о т о в л е н и й  
у п р а в л і н н я м  з п и т а н ь  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  та  с п о р т у  о б л д е р ж а д м і н і с т р а ц і ї

1 І а ч а л ь н и к  у п р а в л і н н я  з  п и т а н ь  
ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  т а  с п о р т у  
о о . і е р ж а д м  і 11 і с т р а ц і ї В . 11. М и ц и к


